
 

 

 

 秋
あき

も深
ふか

まり、朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

む季
き

節
せつ

となりました。この時
じ

期
き

は、１日
いちにち

の中
なか

での気
き

温
おん

差
さ

がとても激
はげ

し

く、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える児
じ

童
どう

が増
ふ

えております。朝
あさ

から体
たい

調
ちょう

が良
よ

くない場
ば

合
あい

は、無理
む り

をせず、自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

みましょう。また、風
か

邪
ぜ

を引
ひ

かないように、カーディガン等
とう

を羽
は

織
お

り、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

が

できる支
し

度
たく

を整
ととの

え、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

○身
み

につける 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「３つの首
くび

」をあたためる 

「３つの首
くび

」は、「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」の３つのことです。これらは、太
ふと

い血管
けっかん

が皮膚
ひ ふ

の近
ちか

くを通
とお

って

いて、気温
き お ん

の変化
へ ん か

を受
う

けやすいところです。ここをあたためると、からだがすぐにポカポカになりま

す。寒
さむ

さから、からだをしっかりと「ガード」しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ６.１１.１（金） 

館林市立美園小学校 

保健室  

さむさを防
ふせ

ぐ「くふう」を知
し

ろう 

ぼうし てぶくろ マフラー 厚
あつ

い靴下
くつした
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１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

下
した

のグラフは、今年
こ と し

のむし歯
ば

の治
ち

療
りょう

率
りつ

です！！ 

むし歯
ば

は自
し

然
ぜん

になおりません。 必
かなら

ず治
なお

しましょう！ 

４年生
ねんせい

 

すばらしい！！ 


