
 

そろそろ梅雨
つ ゆ

があけ、暑
あつ

い７月
がつ

がやってきます。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はバッチリですか？もうすぐで、楽
たの

しい

夏
なつ

休
やす

みがやってきます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、つい夜
よ

ふかしをしてしまったり、お昼
ひる

ころまで寝
ね

てしまったりと

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が崩
くず

れてしまいがちです。今
いま

のうちから生活
せいかつ

リズムをしっかりと整
ととの

えて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を迎
むか

え

ることができるようにしましょう！ 

 

 

 

 

４月
がつ

から始
はじ

まった定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりました。事
じ

前
ぜん

準
じゅん

備
び

等
とう

、たくさんご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがと

うございました。各
かく

検
けん

査
さ

で異
い

常
じょう

がみられた児
じ

童
どう

には、お知
し

らせを配
はい

布
ふ

しました。（歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

につい

ては、全児童
ぜんじどう

に配布
は い ふ

しました）その後
ご

、受診
じゅしん

はすすめていますでしょうか？？夏
なつ

休
やす

みに、必
かなら

ず治療
ちりょう

をし

ていただくように、お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ６.７.３（水） 

館林市立美園小学校 

保健室  

健康
けんこう

診断
しんだん

へのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

今年度
こんねんど

、美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

では「歯
は

の健康
けんこう

」をテーマに、 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

みをしています！ 

下
した

の画像
が ぞ う

は、６月
がつ

に行われた歯
は

の集会
しゅうかい

の様子
よ う す

です。 

劇
げき

やクイズなどで発表
はっぴょう

をしました 

「受診
じゅしん

をおすすめします」に

チェックがついていた方
かた

は 

必
かなら

ず治療
ちりょう

をしてください！ 



 

7月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

☀暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付けましょう！ 


