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発症した後5日を経過し、

かつ解熱した後2日を経過

するまで

※医師が感染のおそれがないと

判断した場合は、これより早い

時期でも登校可能。
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感染症対策は
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(手や指を)

マ スクをつける か

し て

木の葉が色づき、朝晩の空気がひんやりしてきました。。体も季節の変化についていこうと

頑張って疲れやすくなっています。学校に来る前に健康観察をして、自分の体調を確認し

ましょう。 
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健康観察のポイント

頭やおなかは

いたくないかな？

保護者のかたへ

医療機関で感染症（インフルエンザ、新型コロナウイル

ス感染症、おたふくかぜなど）と診断された場合は、出

席停止となります。学校までお知らせください。

登校再開に医師の意見書が必要な感染症もあります。そ

の際はお手数をかけますが、医療機関で意見書の記入を

してもらい、登校するときに学校へ提出ください。

発症した後5日を経過し、

かつ症状が軽快した後一

日を経過するまで

※発症日翌日を一日目と数えま

す。

※発症から5日を経過しても症

状が軽快してから一日を経過し

なければ登校はできません。

新型コロナウイルス

顔色は

どうかな？

熱やせき、

鼻水はないかな？

インフルエンザ

が流行っています！

ねむたく

ないかな？
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インフルエンザ・コロナに関し
ては、療養報告書の提出をお願
いいたします。



姿勢を正しくしよう　

11月8日は「いい歯の日」11月8日は「いい歯の日」11月8日は「いい歯の日」
「いい（11）は（8）」の語呂合わせから「いい（11）は（8）」の語呂合わせから

日本歯科医師会が定めた日です。日本歯科医師会が定めた日です。
「いい（11）は（8）」の語呂合わせから

日本歯科医師会が定めた日です。

6月の歯と口の健康週間から半年。11月8日は「いい歯の日」です。自分
の歯みがきを見直し、歯科健診で受診をすすめられた人は治療を受けま
しょう。口の中を清潔に保つことは、のどの健康にもつながります。歯
みがきとうがいを習慣にしましょう。

保健室コラム

正しい姿勢で座るコツ

代謝があがる 集中力があがる

かっこよくみえる 運動能力が上がる

いい姿勢の効果

おしりの下に手を入れて、腰を丸めたり、そら

したりしてみましょう。おしりの骨のとったと

ころが、前後に動くことが感じますか？そこが

座骨です。そこに体重がかかるように座るのが

コツです。
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